Heikki Paukkeri, 205 maratonin mies!

Ennen Mourunki Run 2020-kilpailua Kempeleen Maratonklubi palkitsi 205 maratonia juosseen Heikki
Paukkerin. Paukkeri on juossut maratonin viidelld vuosikymmenella. Viimeisimman maratoninsa han juoksi
Oulussa Terwamaratonilla 26.9.2020. Hanen meriittilistansa on pitka. Tassa kuitenkin ennatykset ikdsarjoittain:

Heikki Paukkeri s. 1942
Maraton 205 kpl
35v2.54
40v 2.44
45v 2:43
50v 2:50
55v 3:07
60v 3:20
65v 3:45
70v 4:26
75v 4:58

Ennatykset:
Puolimaraton 1:18
10 km 35:34




