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Hyviin tuulen liikuttaja

35. Kempele-Maraton la 5.8.2023

Kilpailukanslia: Kauppakeskus Zeppelinin keskustori, peseytymistilat uimahalli Zimmarissa. Maraton juostaan neljana
10,5 km lenkkind virallisesti mitatulla reitilla. Kéytéssa on Chip-ajanotto.

SARJAT:
MARATON: M, M40, M50, M60, M70, M kunto
N, N40, N50, N60, N kunto.
PUOLIMARATON: M, M40, M50, M60, M65, M70, M kunto,
N, N40, N50, N60, N65, N kunto.
10 km: M17, M, M40, M50, M60, M70, M kunto, N17, N, N40, N50, N60, N kunto.

Zeppelin - minimaraton:
Perjantaina 4.8.2023 kello 18:00 - sarjat 0-6 ja 7-13v ilman osallistumismaksua
IImoittautuminen keskusaukiolla pe. 4.8.2022 klo 16.00 alkaen

Lahtdajat 5.8.2023: Maraton klo 10.00
10 km 10:30.
Puolimaraton 11.30

Huoltopaikat Noin 3,5 kilometrin valein. Tarjolla on vettd, mehua, urheilujuomaa, suolakurkkuja seka
banaania
Omat juomat kuljetetaan haluttuihin huoltopisteisiin tunti ennen starttia

Palkinnot: Maraton M ja N 5 parasta, ikasarjat 3 parasta
Puolimaraton, 10 km: 3 parasta/sarja
Hyvat arvontapalkinnot:
Jokainen juoksija ja kavelija saa maratonmitalin.
Kuntosarjoissa ei jaeta palkintoja.

IImoittautumismaksut:

:;f;:? 1.6 - 1.8.2023 :flbllngTAUTUMINEN
KISAPAIKALLA
MARATON 40 50 o
PUOLIMARATON 30 0 0
10 KM 20 30 0
10KM 17 V 15 s -

Arvomme 1.8.2023 mennessa ennakkoilmoittautuneitten kesken laadukkaan maastopyoéran.

PERUUTUSTURVAMAKSU:
Maksettuja osallistumismaksuja ei palauteta, mutta sairastumisen tai muun syyn vuoksi juoksija voi siirtda oman
osallistumisoikeuden itselleen seuraavan vuoden tapahtumaan_10 euron lisdhintaan.

Numerolappujen nouto seka jalki-ilmoittautuminen kilpailukansliassa Zeppelinin keskusaukiolla perjantaina
4.8.2023 klo 16-19 ja lauantaina 5.8.2023 klo 8-10. Jalki-ilmoittautuminen vahintédan tunti ennen ko. matkan starttia.

Yritysten ryhméailmoittautuminen: Ota yhteys
Mikko Lakso 0405127369, mlakso69@gmail.com
Henry Jamsa 0400689507, henry.jamsa@hotmail.com

JOKAINEN OSALLISTUU OMALLA VASTUULLA. JARJESTAJA EI VAKUUTA KILPAILIJOITA



