Zeppelin-Maraton lauantaina 5.8.2023
Ohjeita kilpailijoille

Ennakkoilmoittautuneille jaetaan kilpailunumerot kirjekuoressa Zeppelinin keskusaukiolla perjantaina klo
16 — 19 ja lauantaina alkaen kello 8.00

Jalki-ilmoittautuminen tapahtuu Zeppelin keskusaukiolla perjantaina 16-19 ja lauantaina alkaen kello 8.00.
IImoittaudu hyvissé ajoin, viimeistdan 30 minuuttia ennen matkasi starttia. Maksuvalineina kayvét
liikuntaedut (sovellus ja verkkopalvelu) ja yleisimmat pankki- ja luottokortit.

Lahtbajat:

Maraton kello 10.00

10 km kello 10:30

Puolimaraton kello 11:30

Alkulammot Kuntomon toimesta noin 20 minuuttia ennen starttia

OMAT JUOMAT:

Tuothan omat juomasi/evéasi ilmoittautumispaikalle:

10 km ja maraton kello 9.30 mennessé

Puolimaraton kello 11.00 mennessa

Merkitse juomasi selvasti ettei kukaan vahingossa ota vaara juomaa/syotavaa. Katso reittikartasta
huoltopisteet. Jarjestdjé tarjoaa huoltopaikoilla banaania, suolakurkkuja, vettd, mehua ja Hartsporttia.

Kilpailun jalkeen suihkut, pukukopit ja WC:t ovat kdytdssa Zimmarissa. Sauna ja uimahalli eivét ole
kéytossa.

Varustesdilytys maalialueella ja Zimmarissa.

Palkintojen jako tapahtuu Zeppelinin keskusaukiolla:
10 km kello 12.00

21,1 km kello 14.00

Maraton kello 14.30

Kartassa maalialue, jonka valittéméassa laheisyydessa ovat sekd maratonin ettd puolimaratonin lahdot.
10 km 1ahto tapahtuu Kokkokankaantien varrelta, lahtdpaikka on merkitty selkeésti.
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