
Z-maraton jälki-ilmoittautuminen


	Nimi/Name:

	Osoite/Address:

	Seura/Club:

	Puhelin/Mobile:

	E-mail:


KÄYTÄ PÖLKKYKIRJAIMIA! RASTITA OIKEAT KOHDAT
	Matka/Distance
	X
	Start

	Kuntobaana (5 km)
	
	11:30

	10 km
	
	10:10

	21,1 km (1/2-maraton)
	
	12:00

	42,2 km (maraton)
	
	10:00

	kelaajat
	
	09:50


	Sarja/ Group
	X

	19 v
	

	yleinen
	

	40 v
	

	45 v
	

	50 v
	

	55 v
	

	60 v
	

	65 v
	

	70 v
	

	75 v
	

	80 v
	

	kunto
	

	kelaus
	

	sauvakävely /

perhe
	


	Sukupuoli/Sex
	X

	Mies/Male
	

	Nainen/Female
	


	Syntymäaika/

Date of birth

	


	Numero/Number

	


