
Pelastussuunnitelma MourunkiTrailRun Kempele 2024 

 
 

 

Kempeleen Maratonklubi ry järjestämä Mourunkitrailrun järjestetään lauantaina 12.10.2024 klo 8-14 
välisenä aikana.  
 
Tapahtumaan odotetaan n.200 osanottajaa (sis. lapset) sekä osallistujien mukana tulevat katsojat ja 
järjestäjän toimihenkilöitä noin 50. 
 

Tapahtuma järjestetään Honkasen- ja Mourunkijärven välisellä retkireitistö alueella.  

 

- Lähtö ja maali ovat Pyrinnönmajan välittömässä läheisyydessä hiihto kuuluttamon vieressä. 

- Kilpailu kulkee pääosin Kempeleen kunnan retkireitistöä pitkin 23km (Mourundi) ja 8km (linnukan lenkki),   

reitistöt ovat Kempeleen kunnan omistamia maa-alueita, myös joitain mahdollisia polku osuuksia 

olosuhteiden niin vaatiessa joudutaan ehkä käyttämään, ne ovat yksityisten maanomistajien alueilla. 

- Tapahtumaan on Kempeleen kunnan lupa.  

- Sekä yksityisiltä maanomistajilta kysytty lupa polkujen käyttöön. 

 

Turvallisuudesta vastaavat henkilöt: 

 

• Tapahtuman kilpailujohtaja: Pasi Sjöman   0405551020 

• Tapahtuman varajohtaja: Esko Tolonen 0400874183 

• Turvallisuusvastaava:  Pasi Sjöman   

Vara   Juha Liljamo  0400687350 

 

• Reittivastaava / 

- Lupa asiat maanomistajat  Pasi Sjöman    0405551020 ja Henry Jämsä 0400689507 

• EA vastaava   Keni Hiltunen 0505912162 

 

Muita tärkeitä numeroita: 

 

Yleinen hätänumero 112 

 

Riskianalyysi, toiminta, ennalta ehkäisy: 

 

Luonnononnettomuus, myskyt: 

Varautuminen: etukäteisvarautuminen sääennusteen mukaan. 

Myrskyn sattuessa juoksutapahtuman aloitus ajankohtaa siirretään tai se keskeytetään. 

Juoksureitillä (23km) on huolto/ juomapiste (mourunkijärventie,) joka toimii tarvittaessa kokoontumis 

paikkana sääolosuhteiden yllätteässä. 

Juoksureitillä heti juoksijoiden perään lähtee reitinpurkamis porukka, jotka samalla toimii jälkipään 

valvojina. 

 

 



Ulkoilu reitti ja merkinnät: 

Reitti merkitään maastoon n.0,5m pitkillä tikuilla, joiden päässä on oranssi (5cmX5cm) kokoinen lippu. 

Lisäksi matkalla on kilometri kylttejä ja nuoli opasteita. 

Eksymistä ennalta ehkäiseviä toimia ovat reitiltä haarautuvat polut, jotka suljetaan reitin merkkaamisen 

yhteydessä merkkaajan niin arvioidessa merkkinauhalla. 

Mahdollisuus tutustua reittiin kilpailun järjestäjän koti sivuille, tarvittaeassa mahdollisuus (gps- tiedosto) 

älykelloihin ladattavaksi. 

 

Eksyminen on mahdollinen riski, jota ehkäistään reittikarttoihin tutustumisella järjestäjän kotisivuilla.  

Reitti merkitään niin hyvin, että mahdollinen eksyminen on epätodennäköistä. 

Kilpailijan on syytä tutustua ennen kilpailua järjestäjän kilpailu ohjeisiin kotisivuilla tai viimeistään 

kilpailukansliassa. 

Paras tapa välttää eksyminen on tarkkailla maastoa jatkuvasti, jos havaitset ettei merkkitikkuja ole hetkeen 

näkynyt. Palaa samaa reittiä takaisin josta tulit. 

Asiaa tuodaan esiin ennen starttia kuuluttamosta. 

 

Maastokartta on nähtävissä kilpailu kansliassa. 

sekä kilpailun järjestäjän koti sivuille. 

 

 

Liukkaat pitkospuut, sillat, -ja juurakot. 

Reitillä on vähissä määrin kivikkoa, hiekkaa, mutaa, juurakkoa, suota, mättäitä, pitkoksia, erilaisia siltoja ojien yli 

joissa polkujuoksuun tarkoitetut kengät ovat tavallisia juoksulenkkareita paremmat ja 
pitävämmät.  
Suhtaudu pitkoksiin ja siltoihin sillä varauksella, että ne voivat antaa myöten. 

 

Muut liikkujat: 

Kanssa kohtaaminen retkireitistöllä muiden liikkujien kanssa on mahdollinen, ohjeistus tapahtumaan 

osallistuvalle on kunnioittaa ja väistää muita jalan tai pyörällä liikkuvia. 

Asia tulee ilmi kilpailu ohjeistuksessa. 

 

Liikenneonnettomuus: 

 

Liikenneturvallisuuden kannalta riskialttiimmat paikat ovat moottori käyttöiset mönkijäurat reitillä.  

Muita alueella liikkuja tulemme havahduttamaan tapahtumasta reitti merkinnöin lisäkyltein. 

Reitin risteys alueille lisäämällä (varo juoksijoita kylttejä). 

Juomahuollon ohjaajat (mourunkijärentie), jotka tarvittaessa pysäyttävät liikenteen juoksijoiden 

turvallisuuden varmistamiseksi. 

Liikenteenvalvojilla on yllään selvästi erottuva vaatetus, huomio liivit.  

 

Ruokamyrkytys: 

 

Ruokamyrkytys on mahdollinen. Ruokamyrkytystä ennalta ehkäistään hyvällä elintarvike hygienialla ja 

asianmukaisilla välineillä.  

Jos ilmenee, että jokin tuote aiheuttaa ruokamyrkytyksen oireita sen käyttäminen lopetetaan välittömästi.  



Oireen mukainen hoito ja tarvittaessa lisäavun kutsuminen. Otetaan tarvittaessa yhteys myrkytystieto 

keskukseen. puh. 0800 147111 

Riski on mahdollinen ja seuraukset haitallisia. 

 

 

Mahatautiepidemia on mahdollinen. Huollossa pidetään huolta käsihygieniasta. 

 

Sairaskohtaukset, hiertymät ym: 

 

Ensiapu henkilöllä maalialueella mukana EA- laukut. Loukkaantumisiin varaudutaan erityisesti EA 

varustuksessa. 

Kilpailijoilla on aina velvollisuus antaa tarvittavaa auttamis, -ja ensiapua kanssa kilpailijalleen tilanteen niin 

vaatiessa – riippumatta kilpailussa käytettävästä huoltotavasta. 

• Suositeltavaa kuljettaa poluilla aina mukana: merkinantopilliä, avaruuslakanaa, elastista sidettä ja 

ladattua puhelinta 

Sairaskohtauksen sattuessa toimitaan tilanteen vakavuuden mukaan. Mukana henkilökunnalla on ladatut 

matkapuhelimet ja tarvittaessa lataus mahdollisuus. 

 Kaikilla vastuuhenkilöillä on mukana matkapuhelin. Aamupalaverissa ennen tapahtumaa jaetaan 

puhelinnumerot ja vastuuhenkilö luettelot.. 

 

Loukkaantumis riskejä ovat erilaiset nyrjähdykset, revähdykset, haavat ja mahdolliset murtumat. 

Juoksussa tulee helposti rakkoja ja niihin paras ennaltaehkäisy on jo jalkaan muokkaantuneet juoksukengät. 

 

Pelastusvälineistö: 

Esiapu henkilöllä lähtö/maali alueella on käytössään ensiapuvälineistö ja mönkijä. 

Lisäksi huoltopaikalta (mourunkijärventie) henkilökunnalta löytyy autot. 

• Tapahtuman järjestäjä ei ole velvollinen kuljettamaan keskeyttänyttä juoksijaa pois maastosta, 

mikäli kyseessä ei ole vakava tapaturma. 

• Tarpeen vaatiessa kuljetus lähtö/maali alueelle järjestetään. Ja tapahtuma keskuksesta lähetetään 

tarvittaessa lisä apuvoimia. 

 

Telttarakenteet 

Järjestäjän toimesta emme pystytä telttarakenteita kilpailukeskus ja huoltopisteille.  

 

Vakuutus 

Kilpailun järjestäjä ei vakuuta kilpailijoita tapaturman varalle. Osallistujia pyydetään huolehtimaan itse 

henkilökohtaisesta vakuutusturvastaan. 

Kilpailu infosta / ohjeistuksesta selviää huomioitavat asiat. Jokainen osallistuja juoksee omalla vastuullaan. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Toiminta onnettomuustilanteessa: 

 

1. Kartoitetaan tilanne 

 

- Selvitetään sijainti 

- Soitetaan tarvittaessa apua 

- Annetaan ensiapua 

 

- dokumentoidaan aina tapahtuma valokuvaamalla paikka sekä kirjaamalla ylös tilanne, osalliset, paikalla 

olleet (todistajat) sekä olosuhteet . (varsin mitättömältäkin näyttävä tilanne voi jälkikäteen muuttua ja 

saada 

vakavia tai mediaa kiinnostava piirteitä) 

- Mikäli tapaus on niin vähäinen että se ei aiheuta enemmälti toimenpiteitä, raportoidaan kilpailun jälkeen 

asia 

kilpailun johtajalle ja turvallisuuspäällikölle. Dokumentoitu aineisto luovutetaan turvallisuuspäällikölle joka 

taltioi sen (esim. ½ vuodeksi). 

 

2. Apua soitettaessa Yleinen hätänumero 112 

 

- Mitä on tapahtunut 

- Missä on tapahtunut (mahdollisimman tarkkaan) 

- Millaista apua tarvitaan? 

- Oma nimi 

- Odota lupaa lopettaa puhelu 

 

3. Vastuuhenkilö ottaa yhteyden ensisijaisesti nimettyyn esim. huoltopaikan vastaavaan. Puhelin numerot ja 

vastuuhenkilöt tiedossa. Luettelo jaetaan aamupalaverissa kaikille. 

 

4. Loukkaantunut/loukkaantuneet huolehditaan kuljetuskuntoon ja puhelimessa sovittuun paikkaan. 

Loukkaantuneen/loukkaantuneiden mukaan lähtee aina yksi kielitaitoinen aikuinen henkilö. 

 

Soitto-ohje on sama sairastapauksessa apua soitettaessa. 

 

Onnettomuustilanteessa johtovastuu on kilpailun johtajalla. 

 

Tulipalo (Pyrinnönmaja) 

 

Toimi seuraavien ohjeiden mukaan tulipalotilanteessa: 

 

Jos tulipalo syttyy tilassa, jossa itse olet, toimi seuraavasti tai jaa seuraavat tehtävät auttajia ollessa useita: 

 

1. Pelasta välittömässä vaarassa olevat. 

2. Sulje ovet estääksesi savun ja palon leviämistä. 

3. Hälytä palokunta soittamalla turvallisesta paikasta numeroon 112. 

4. Sammuta, jos palo on pieni eikä savua vielä ole. 



5. Varoita niitä, jotka eivät ole välittömässä vaarassa. 

6. Opasta tai järjestä opastus ja esteetön pääsy pelastusyksikölle kohteeseen sekä kerro välittömästi 

paloviranomaisille onko ihmisiä vaarassa ja jo suoritetut toimenpiteet. 

7. Varmista, että kaikki ovat päässeet kokoontumispaikalle. 

 

Poistumaan kehotetut (eivät välittömässä vaarassa olevat) sulkevat koneet ja laitteet, ikkunat sekä kaikki 

ovet ja poistuvat ennalta määrätylle kokoontumispaikalle. 

 

Asiakas määrät ja muut palveluun piirissä toimijat ja tahot:  
Tapahtumaan odotetaan n.200 osanottajaa (sis. lapset) sekä osallistujien mukana tulevat katsojat ja 
järjestäjän toimihenkilöitä noin 50. 
 
Köykkyrin hiihtokeskuksen alue mielletään nykyisin aktiiviseksi suorituspaikaksi. 

alueelle ei ole enimmäiskävijä määrää määritelty, sen alueella toimii kesäkaudella mm frisbeegolf 

toimintaa. 

 

• Frisbeegolf toimijoita informoidaan tapahtumasta. 

Köykkyrin infotaululle lisätään laminoitu ilmoitus tapahtumasta. 

• Ketolanperän ampumaradan läheisuudessa toimii airsoft-pelialue. Kempeleen kunnan 

määrittelemälle alueella saa kuka vaan, milloin vaan mennä pelaamaan. 

Toimintaa pääsääntöisesti alueella pitää yllä Oulun seudun airsoft ry 

Heidän toimijoihin otetaan mahdollisuuksien mukaan yhteyttä ja ilmoitetaan tapahtumasta. 

Alueelle lisätään tapahtumasta kertoavia laminoituja ilmoituksia ennalta. 

 

• Kempeleen metsästys seuraa tiedotetaan alueella tapahtuvasta toiminnasta. 

Lisäksi ampumaradan alueen ilmoitustaululle lisätään tapahtumasta kertova kyltti ennalta. 

 

Tapahtuman järjestäjä huolehtii alueen järjestyksen valvonnasta, siivouksesta ja tiedottamisesta etukäteen. 
 
Tapahtumasta on laadittu tätä turvallisuusasiakirja. 
 

 

Turvallisuusasiakirjan käsittely 

 

Asiakirjan hyväksyminen 

 

19.08.2024 Pasi Sjöman 

Kilpailunjohtaja 

 

Asiakirjaan perehtyminen 

pvm allekirjoitus   nimenselvennys 

   

   

   

 


