Pelastussuunnitelma MourunkiTrailRun Kempele 2024

Kempeleen Maratonklubi ry jarjestdama Mourunkitrailrun jarjestetddn lauantaina 12.10.2024 klo 8-14
valisena aikana.

Tapahtumaan odotetaan n.200 osanottajaa (sis. lapset) seka osallistujien mukana tulevat katsojat ja
jarjestajan toimihenkil6ita noin 50.

Tapahtuma jarjestetdadan Honkasen- ja Mourunkijarven valisella retkireitisto alueella.

- Lahto ja maali ovat Pyrinndnmajan valittdmassa laheisyydessa hiihto kuuluttamon vieressa.

- Kilpailu kulkee padosin Kempeleen kunnan retkireitistéa pitkin 23km (Mourundi) ja 8km (linnukan lenkki),
reitistot ovat Kempeleen kunnan omistamia maa-alueita, myos joitain mahdollisia polku osuuksia
olosuhteiden niin vaatiessa joudutaan ehka kdyttdmaan, ne ovat yksityisten maanomistajien alueilla.

- Tapahtumaan on Kempeleen kunnan lupa.

- Seka yksityisiltd maanomistajilta kysytty lupa polkujen kayttéon.

Turvallisuudesta vastaavat henkilot:

e Tapahtuman kilpailujohtaja: Pasi Sjoman 0405551020
e Tapahtuman varajohtaja: Esko Tolonen 0400874183
e Turvallisuusvastaava: Pasi Sjoman

Vara Juha Liljamo 0400687350

e Reijttivastaava /
- Lupa asiat maanomistajat Pasi Sjoman 0405551020 ja Henry Jamsa 0400689507
EA vastaava Keni Hiltunen 0505912162

Muita tirkeitda numeroita:
Yleinen hatanumero 112
Riskianalyysi, toiminta, ennalta ehkaisy:

Luonnononnettomuus, myskyt:

Varautuminen: etukdteisvarautuminen sddennusteen mukaan.

Myrskyn sattuessa juoksutapahtuman aloitus ajankohtaa siirretéicin tai se keskeytetddn.

Juoksureitilld (23km) on huolto/ juomapiste (mourunkijérventie,) joka toimii tarvittaessa kokoontumis
paikkana sddolosuhteiden ylldttedssad.

Juoksureitilld heti juoksijoiden perdén Iédhtee reitinpurkamis porukka, jotka samalla toimii jélkipddn
valvojina.



Ulkoilu reitti ja merkinndt:

Reitti merkitdédn maastoon n.0,5m pitkilld tikuilla, joiden pddssd on oranssi (5cmX5cm) kokoinen lippu.
Lisdksi matkalla on kilometri kylttejd ja nuoli opasteita.

Eksymistd ennalta ehkdisevid toimia ovat reitiltd haarautuvat polut, jotka suljetaan reitin merkkaamisen
yhteydessd merkkaajan niin arvioidessa merkkinauhalla.

Mahdollisuus tutustua reittiin kilpailun jérjestdjdn koti sivuille, tarvittaeassa mahdollisuus (gps- tiedosto)
dlykelloihin ladattavaksi.

Eksyminen on mahdollinen riski, jota ehkdistddn reittikarttoihin tutustumisella jérjestdjén kotisivuilla.

Reitti merkitddn niin hyvin, ettd mahdollinen eksyminen on epdtodenndikdistd.

Kilpailijan on syytd tutustua ennen kilpailua jdrjestdjdn kilpailu ohjeisiin kotisivuilla tai viimeistddn
kilpailukansliassa.

Paras tapa vilttdd eksyminen on tarkkailla maastoa jatkuvasti, jos havaitset ettei merkkitikkuja ole hetkeen
nékynyt. Palaa samaa reittié takaisin josta tulit.

Asiaa tuodaan esiin ennen starttia kuuluttamosta.

Maastokartta on néhtévissd kilpailu kansliassa.
sekd kilpailun jérjestdjén koti sivuille.

Liukkaat pitkospuut, sillat, -ja juurakot.

Reitillé on vdhissé mddrin kivikkoa, hiekkaa, mutaa, juurakkoa, suota, mdttditd, pitkoksia, erilaisia siltoja ojien yli
joissa polkujuoksuun tarkoitetut kengdt ovat tavallisia juoksulenkkareita paremmat ja

pitdvdmmadt.

Suhtaudu pitkoksiin ja siltoihin sillé varauksella, etté ne voivat antaa myéten.

Muut liikkujat:

Kanssa kohtaaminen retkireitist6llé muiden liikkujien kanssa on mahdollinen, ohjeistus tapahtumaan
osallistuvalle on kunnioittaa ja véistdd muita jalan tai pyérdlld liikkuvia.

Asia tulee ilmi kilpailu ohjeistuksessa.

Liikenneonnettomuus:

Liikenneturvallisuuden kannalta riskialttimmat paikat ovat moottori kéyttéiset ménkijdurat reitilld.
Muita alueella liikkuja tulemme havahduttamaan tapahtumasta reitti merkinnéin lisékyltein.
Reitin risteys alueille lisddmdlld (varo juoksijoita kylttejd).

Juomahuollon ohjaajat (mourunkijérentie), jotka tarvittaessa pysdyttdvdt liikenteen juoksijoiden
turvallisuuden varmistamiseksi.

Liikenteenvalvojilla on yliddn selvdsti erottuva vaatetus, huomio liivit.

Ruokamyrkytys:
Ruokamyrkytys on mahdollinen. Ruokamyrkytystd ennalta ehkdistddn hyvdllé elintarvike hygienialla ja

asianmukaisilla vélineilld.
Jos ilmenee, ettd jokin tuote aiheuttaa ruokamyrkytyksen oireita sen kdyttdminen lopetetaan vdlittémdisti.



Oireen mukainen hoito ja tarvittaessa liséavun kutsuminen. Otetaan tarvittaessa yhteys myrkytystieto
keskukseen. puh. 0800 147111
Riski on mahdollinen ja seuraukset haitallisia.

Mahatautiepidemia on mahdollinen. Huollossa pidetdén huolta kdsihygieniasta.

Sairaskohtaukset, hiertymdt ym:

Ensiapu henkildlld maalialueello mukana EA- laukut. Loukkaantumisiin varaudutaan erityisesti EA
varustuksessa.
Kilpdilijoilla on aina velvollisuus antaa tarvittavaa auttamis, -ja ensiapua kanssa kilpailijalleen tilanteen niin
vaatiessa — riippumatta kilpailussa kdytettdvdsté huoltotavasta.

e Suositeltavaa kuljettaa poluilla aina mukana: merkinantopillié, avaruuslakanaa, elastista sidettd ja

ladattua puhelinta

Sairaskohtauksen sattuessa toimitaan tilanteen vakavuuden mukaan. Mukana henkil6kunnalla on ladatut
matkapuhelimet ja tarvittaessa lataus mahdollisuus.
Kaikilla vastuuhenkiléilld on mukana matkapuhelin. Aamupalaverissa ennen tapahtumaa jaetaan
puhelinnumerot ja vastuuhenkilé luettelot..

Loukkaantumis riskejd ovat erilaiset nyrjéhdykset, revihdykset, haavat ja mahdolliset murtumat.

Juoksussa tulee helposti rakkoja ja niihin paras ennaltaehkdisy on jo jalkaan muokkaantuneet juoksukengdt.

Pelastusviilineisto:
Esiapu henkil6lla 1ahto/maali alueella on kaytossaan ensiapuvalineistd ja monkija.
Lisdksi huoltopaikalta (mourunkijarventie) henkilékunnalta |6ytyy autot.
e Tapahtuman jarjestaja ei ole velvollinen kuljettamaan keskeyttanytta juoksijaa pois maastosta,
mikali kyseessa ei ole vakava tapaturma.
e Tarpeen vaatiessa kuljetus lahto/maali alueelle jarjestetaan. Ja tapahtuma keskuksesta ldhetetdan
tarvittaessa lisa apuvoimia.

Telttarakenteet
Jdrjestdjén toimesta emme pystytd telttarakenteita kilpailukeskus ja huoltopisteille.

Vakuutus

Kilpailun jérjestdjé ei vakuuta kilpailijoita tapaturman varalle. Osallistujia pyydetddn huolehtimaan itse
henkilokohtaisesta vakuutusturvastaan.

Kilpailu infosta / ohjeistuksesta selviéd huomioitavat asiat. Jokainen osallistuja juoksee omalla vastuullaan.



Toiminta onnettomuustilanteessa:

1. Kartoitetaan tilanne

- Selvitetddn sijainti
- Soitetaan tarvittaessa apua
- Annetaan ensiapua

- dokumentoidaan aina tapahtuma valokuvaamalla paikka seké kirjaamalla ylés tilanne, osalliset, paikalla
olleet (todistajat) seké olosuhteet . (varsin mitdttémdltékin ndyttdvd tilanne voi jdlkikédteen muuttua ja
saada

vakavia tai mediaa kiinnostava piirteitd)

- Mikdli tapaus on niin vdhdinen ettd se ei aiheuta enemmiilti toimenpiteitd, raportoidaan kilpailun jélkeen
asia

kilpailun johtajalle ja turvallisuuspddllikélle. Dokumentoitu aineisto luovutetaan turvallisuuspdidllikélle joka
taltioi sen (esim. % vuodeksi).

2. Apua soitettaessa Yleinen hatanumero 112

- Mité on tapahtunut

- Missé on tapahtunut (mahdollisimman tarkkaan)
- Millaista apua tarvitaan?

- Oma nimi

- Odota lupaa lopettaa puhelu

3. Vastuuhenkil6 ottaa yhteyden ensisijaisesti nimettyyn esim. huoltopaikan vastaavaan. Puhelin numerot ja
vastuuhenkilot tiedossa. Luettelo jaetaan aamupalaverissa kaikille.

4. Loukkaantunut/loukkaantuneet huolehditaan kuljetuskuntoon ja puhelimessa sovittuun paikkaan.
Loukkaantuneen/loukkaantuneiden mukaan lahtee aina yksi kielitaitoinen aikuinen henkil6.

Soitto-ohje on sama sairastapauksessa apua soitettaessa.

Onnettomuustilanteessa johtovastuu on kilpailun johtajalla.

Tulipalo (Pyrinnénmaja)

Toimi seuraavien ohjeiden mukaan tulipalotilanteessa:

Jos tulipalo syttyy tilassa, jossa itse olet, toimi seuraavasti tai jaa seuraavat tehtavat auttajia ollessa useita:
1. Pelasta vilittémdssd vaarassa olevat.

2. Sulje ovet estddksesi savun ja palon leviémistd.

3. Hdlytd palokunta soittamalla turvallisesta paikasta numeroon 112.
4. Sammuta, jos palo on pieni eikd savua vield ole.



5. Varoita niitd, jotka eivdt ole vilittémdssé vaarassa.

6. Opasta tai jdrjestd opastus ja esteeton pddsy pelastusyksikélle kohteeseen sekd kerro vilittémdisti
paloviranomaisille onko ihmisié vaarassa ja jo suoritetut toimenpiteet.

7. Varmista, ettd kaikki ovat pddsseet kokoontumispaikalle.

Poistumaan kehotetut (eivit vilittomdssd vaarassa olevat) sulkevat koneet ja laitteet, ikkunat sekd kaikki
ovet ja poistuvat ennalta mddrditylle kokoontumispaikalle.

Asiakas mddrdt ja muut palveluun piirissd toimijat ja tahot:
Tapahtumaan odotetaan n.200 osanottajaa (sis. lapset) sekd osallistujien mukana tulevat katsojat ja
jérjestdjdn toimihenkiléitd noin 50.

Kéykkyrin hiihtokeskuksen alue mielletéicin nykyisin aktiiviseksi suorituspaikaksi.
alueelle ei ole enimmdiskdvijé mddrdd mddritelty, sen alueella toimii kesédkaudella mm frisbeegolf
toimintaa.

e Frisbeegolf toimijoita informoidaan tapahtumasta.
Koéykkyrin infotaululle lisétddn laminoitu ilmoitus tapahtumasta.

e Ketolanperdn ampumaradan ldheisuudessa toimii airsoft-pelialue. Kempeleen kunnan
mididrittelemdille alueella saa kuka vaan, milloin vaan menné pelaamaan.

Toimintaa pddsddntoisesti alueella pitdé yllé Oulun seudun airsoft ry
Heidcdin toimijoihin otetaan mahdollisuuksien mukaan yhteyttd ja ilmoitetaan tapahtumasta.
Alueelle lisdtddn tapahtumasta kertoavia laminoituja ilmoituksia ennalta.

e Kempeleen metsdstys seuraa tiedotetaan alueella tapahtuvasta toiminnasta.
Liséksi ampumaradan alueen ilmoitustaululle lisétéén tapahtumasta kertova kyltti ennalta.

Tapahtuman jérjestdjé huolehtii alueen jérjestyksen valvonnasta, siivouksesta ja tiedottamisesta etukdteen.

Tapahtumasta on laadittu tdtd turvallisuusasiakirja.

Turvallisuusasiakirjan kasittely
Asiakirjan hyvaksyminen

19.08.2024  Pasi Sjoman
Kilpailunjohtaja

Asiakirjaan perehtyminen
pvm allekirjoitus nimenselvennys




