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MOURUNKI TRAILRUN 2026 — TAPAHTUMAINFO

Tapahtuman esittely

Mourunki Trailrun on koko perheen polkujuoksutapahtuma Kempeleessa Honkasen urheilualueella (Pyrinndntie 5, Pyrinnén maja).
Maksimiosallistujamaara aikuisten sarjoissa on 300 juoksijaa.

Lasten polkujuoksu — perjantai 9.10.2026

e  |Imoittautuminen: klo 17.00-17.45 paikan paalla
e  Alkujumppa klo 18 by Hyvinvointipalvelut Maija Karvonen
e  Osallistumismaksu: ilmainen

o  Kaikki osallistujat saavat mitalin, omat numerolaput ja mehut, ei ajanottoa

Ikdluokka Matka Laht6aika
alle4dv 100 m klo 18.10
5-8v 400 m klo 18.20
9-14v 1000 m klo 18.30

Aikuisten polkujuoksu — lauantai 10.10.2026

Aikuisten polkujuoksut jarjestetaan lauantaina eri matkoilla ja sarjoissa. Kilpasarjoissa palkitaan sarjojen kolme nopeinta.

Matka Sarjat Ldhtoaika
56 KM M YL, NYL klo 8.00

43 KM M YL/N YL, M/IN40,M/N50, M/N60/M/N70 klo 9.00

28 KM M YL/N YL, M/N KUNTO klo 11.00

14 KM M YL, NYL, M/N KUNTO klo 11.00

7 KM M YL/N YL, M/IN KUNTO klo 10.30

14 km juostaan yhtena kierroksena, 28 km juostaan kahtena, 43 km kolmena ja 56 km neljasti 14,3 km lenkkina. Kaikissa sarjoissa viimeiselle
kierrokselle paasee klo 13.30 asti ja maali sulkeutuu klo 16.00. Hitaammat 43 km juoksijat voivat lahtea klo 8.00 (ilmoitus kisakansliaan).
Huolehdithan itse kilpailijana oikeat kierrosmaarat.

limoittautuminen ja maksut

(] Ennakkoilmoittautuminen viimeistaan ti 6.10.2026 osoitteessa https://kempelemaraton.tapahtumiin.fi/fi/

Ajankohta 56 km 43km28km 14km 7km
28.2.2026 klo 23:59 mennessa 30€ 30€ 25€ 20 €
30.6.2026 klo 23:59 mennessa 35¢€ 35€ 30€ 25 €
31.8.2026 klo 23:59 mennessa 40 € 40€ 35€ 30 €
6.10.2026 klo 23:59 mennessa 55€ 50€ 45€ 40€ 40¢€
Jalki-ilmoittautuminen 10.10. klo 7.00-10.45 65 € 60€ 55€ 45€ 45¢€

o  Jalki-ilmoittautuminen paikan paalla klo 7.00-10.45 (maksu kateisella, Mobilepayilla, kortilla tai Epassi/Smartum/Edenred-sovelluksilla)

®  Jos haluat siirtédd osallistumisesi vuodelle 2027, maksa 13 euroa ennen ldhtdaikaa ja ilmoita siirrosta sahkdpostilla kilpailun johtajalle
osoitteeseen liljamju@gmail.com.

Ennakkoilmoittautuneiden kesken arvotaan laadukas maastopyora (arvo 699 €).

Kisakanslia

®  Perjantaina 9.10. klo 17.00-18.00: numerolappujen nouto ja jalki-ilmoittautuminen lauantaille seka lasten polkujuoksuun

e  Lauantaina 10.10. klo 7.00—10.45: numerolappujen nouto ja jalki-ilmoittautuminen (viimeistadan 20 min ennen sarjan 18ht63)


https://kempelemaraton.tapahtumiin.fi/fi/
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Huolto ja palvelut

. 14,3 km: kaksi huoltopistetta (reitilla ja maalialueella), 7 km: ei huoltoa.
. Maalissa ja kierroshuolloissa tarjolla vettd, mehua, urheilujuomaa (Hartsport), suolaista ja makeaa valipalaa.
. Pyrinndn majan seka virkistysuimala Zimmarin puku/pesutilat kaytettavissa kilpailun jalkeen numerolapulla klo 11 alkaen.

Reitti

e Reitti padosin tasaista, vaihtelevia polkuja ja liilkuuntareitteja; pitkospuita jonkin verran.
. Nousua kierroksella noin 50 metria.

Turvallisuus ja ensiapu

e  Ensiapu sijaitsee maalialueella ja lilkkkuu myos reitin varrella.
e  Jos tarvitset apua reitin varrella, ilmoita jarjestajille mahdollisimman pian.
e Jos keskeytat kilpailun, ilmoita siita valittdmasti jarjestsjille, jotta turhaa etsintaa ei synny.

e  Kilpailun jarjestdja ei vakuuta osallistujia tapaturmien varalta. Jokainen osallistuu omalla vastuullaan.

Muut tiedot

o  Jarjestdja pidattaa oikeuden julkaista tapahtuman valokuvia ja kayttaa ilmoitettuja sahkoposteja mahdolliseen markkinointiin

¢ Uutta: Oulun seudun mahdollisesti ainut ultrakilpailu — 56 km! Kilpailun jalkeen Zimmarin uimahallin
palvelut kdaytossa klo 11.00 alkaen. Uintikilpailujen vuoksi ei uintimahdollisuutta.

Liséatietoja: kilpailunjohtaja Juha Liljamo, p. 0400687350 tai liljamju@gmail.com

LISATIETOJA kilpailunjohtaja Juha Liljamo
p. 0400687350 tai liljamju@gmail.com



